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一、「龜兔賽跑」是一則廣為人知的寓言，故事情節源自一隻驕傲的兔子向
烏龜挑釁，邀請烏龜賽跑。因自恃速度較烏龜快了許多，根本不把烏龜
放在眼裡，還在途中大睡一覺，孰料烏龜後來居上，竟超越了貪睡的兔
子，率先抵達終點。然而在現實的世界中，烏龜要跑贏兔子的機率簡直
微乎其微。兔子在陸地上奔跑的速度雖遠勝烏龜爬行，但水域中烏龜卻
可從容不迫地長泳，強過不諳水性的兔子許多，因此若真有「龜兔競泳」，
勝負立判。

每個人都有專屬自己的個性與特質，可讓人在某些職場一展長才，
但在另些場域反倒成為絆腳石。假如未來你與所處職場環境格格不入，
致使優點無法發揮，但卻沒有辦法馬上轉換跑道，你會如何因應及補
強？請分別以前段所提之「陸上龜」和「水域兔」為例，加以論述發
揮。（50 分）

二、高齡化已經是臺灣社會的普遍趨勢，以下是兩個案例：
七十七歲的林益五年前被醫師診斷為中度失智症，生活失去重心的他
從此鮮少出門。家人聘請一位外籍看護來照顧他，但林益一直覺得外
籍看護會偷他的東西，要將外籍看護趕出去。而當家人或看護不在身
旁時，他又覺得自己被遺棄，以為房子不是自己的房子，吵著要回
家……，讓家人在照顧上倍感吃力。
八十多歲的阿娥是位輕度的失智老人，在兒女心目中，一直是精明俐
落、想法周全、做事有一套邏輯的母親。阿娥生活中的重要事件，莫
過於逢年過節的拜拜；然而，受到失智影響，阿娥發現自己已經無法
再如以前一般，有效率地準備拜拜所需的東西，對事情的記憶也不像
過去那麼好。為此，她決定提早規劃拜拜前的日常生活。阿娥的女兒
描述說：「假設七月中要拜拜，媽媽大概兩個禮拜前開始準備，那一
樣菜要有什麼配料。比如香菇，她很早就買好，幾天前先炒起來備用，
到當天就可以圓滿的呈現。」顯然，阿娥積極利用拉長準備時間的方
式，來應對失智的影響，希望重新建構一個對她來說相當重要的工作。

失智的影響確實不時出現在你我周遭的親友當中。請以「面對失智」
為題，先就上述兩則例子抒發一己的感受，並表述我們應該如何建立友
善失智者的態度與行動。（50 分）


